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Vorbemerkung
Die Lebenserwartung der Menschen steigt, und die
Ansprüche an mehr Lebensqualität im Alter werden
größer. Ältere Menschen bevorzugen Wohnungsfor-
men, die das selbstständige Wohnen und bei Bedarf
ein Betreuen ermöglichen. Die baulich technische
Wohnungsausstattung und Grundrissgestaltung, ins-
besondere bei den Sanitärräumen, hat dies zu berück-
sichtigen.

Diese VDI-Richtlinie beschäftigt sich hauptsächlich
mit Sanitärräumen in Neubauten. Alle Hinweise und
Empfehlungen lassen sich jedoch auf Aus- und Um-
bau sowie auf Modernisierungen im Altbaubereich
übertragen.
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Preliminary note
People’s life expectancy is rising and there are greater
demands for a better quality of life in old age. Elderly
people prefer types of accommodation which enable
them to live independently and provide assistance
when necessary. The technical equipment and room
layout must take this into account, particularly in san-
itary facilities.

This VDI guideline deals primarily with sanitary fa-
cilities in new buildings. All the notes and recom-
mendations can however be transferred to extensions
and conversions as well as the modernisation of old
buildings.
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1 Einleitung und Geltungsbereich
1.1 Einleitung

Diese VDI-Richtlinie beschäftigt sich mit der Pla-
nung, Bemessung und Ausstattung von Sanitärräu-
men in Seniorenwohnungen, Seniorenwohnheimen
und Seniorenpflegeheimen. Im Sinne dieser Richtli-
nie gehören dazu auch die als Seniorenwohnungen,
Seniorenwohnheime und Seniorenpflegeheime be-
zeichneten Einrichtungen. 

Bei Planung und Ausstattung der Sanitärräume sind
insbesondere zu beachten:

• ausreichend bemessene Bewegungsflächen 

• Hygiene

• eine funktionstüchtige, praktikable und visuell an-
sprechende Ausstattung

• Bedienungsfreundlichkeit der technischen Aus-
stattung

• Möglichkeit der bedarfsgerechten Anpassung und
Umrüstung

• Wasser- und Energieeinsparung

• wirtschaftliche Installationsmethoden

Insbesondere für die Bereiche Bad und Küche in
Wohnungen gehen die Hinweise und Empfehlungen
auf die Bedürfnisse älterer Menschen ein.

1.2 Geltungsbereich
1.2.1 Sanitärräume in Seniorenwohnungen

Seniorenwohnungen sind in sich geschlossene Woh-
nungen für ein bis zwei Personen, die auf die Bedürf-
nisse älterer Menschen abgestimmt werden, damit
diese so lange wie möglich außerhalb von Heimen le-
ben können. Die Anzahl der Seniorenwohnungen soll
gleichmäßig in Wohngebieten verteilt sein. 

Sanitärräume, die behandelt werden:

• Bad

• Küche

Guideline VDI 6000 Part 5 has been produced by the
committee ”Provision and installation of sanitary fa-
cilities“. We wish to take this opportunity to thank all
the honorary contributors to this guideline.

All rights reserved including reprinting, reproduction
(photocopy, microfiche), storage on data processing
equipment and translation, either in sections or in
full. The use of this VDI guideline as a concrete
working document is possible while safeguarding the
copyright e.g. by copying it onto special VDI photo-
copy paper. The relevant information can be obtained
from the Department VDI guidelines such as its use
in data processing.

1 Introduction and scope
1.1 Introduction

This VDI guideline deals with the planning, alloca-
tion and provision of sanitary facilities in housing for
the elderly, old people’s homes and nursing homes
for the elderly. 

When planning and equipping sanitary facilities, the
following should be noted in particular:

• adequately proportioned movement areas 

• hygiene

• functionally reliable, practical and visually ap-
pealing facilities

• user-friendly technical equipment

• possibility of adaptation and conversion according
to requirements

• water and energy savings

• economic installation methods

The notes and recommendations address the needs of
elderly people in particular in the kitchen and bath-
room areas of apartments.

1.2 Scope 
1.2.1 Sanitary facilities in retirement flats

This accommodation comprises self-contained flats
for one to two people which are oriented to the needs
of elderly people so that they can live outside a home
for as long as possible. The number of retirement flats
must be evenly distributed in residential areas. 

Sanitary facilities which are dealt with:

• Bathroom

• Kitchen
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