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Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb - Teil 5:
Elektromyostimulationstraining (EMS-Training)

Inhalt Seite
0 ) 3
1 AnwendungsbereiCh. ... ———————————————————_—_———r———————_—_—" 4
2 NOIrmative VEIrWeISUNZEI ..o iiciieismsmssssssssississsssssssssssss s sssssss s s s s s s s s e s s s 4
3 BEGIIff@ o A 4
4 Allgemeine ANfOTrdETUNZEIN ... .courcsmsmrsrsesisssassmsssssssssssssssssrsssas s s s a AR R AR AR AR RS SRR R SRR R AR R AR R E R AR R R AR RS 5
5 X0 T = 11D 6
5.1 Anforderung an EMS-Trainingsgerate ... 6
5.1.1 HerstellerbescheiniGUNGEN......cccrmimmsmsmimsmsmsmisssssmssssssssssmss s s s s s s s ses 6
5.1.2  GerateausStattUNg ... s s s s s s n s s s s R AR R R S 6
5.1.3 BedienungSanleitling ... e 6
LR T T T U 1 ) 6
5.2 Anforderungen an die Bedienung von EMS-Trainingsgeraten ... 6
LS00 T 1) 14 =) 1 0 . 6
5.2.2 Bedienbarkeit durch TrainIerende ... ——————————————— 7
5.2.3 Bedienbarkeit durch den Trainer.......————————————— 7
5.3 Ausstattung flilr EMS-Training ... 7
L0 200 S 2 1) U3 s L1 o 7
LS 207 01 =3 £ 0 01 (= o 7
6 Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf ... 8
6.1 Personalanforderungen fiir EMS-Training ......c.ssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass 8
6.2 Eingangsbefragung/ANaMNESe.. ... s smsssas s snass 8
6.3 Allgemeines ZUM TraiNing. ... s sensss 9
6.4 TrainingsdurchfilRIrUunNG.......c s ———————————————————————_————— 10
Anhang A (informativ) Anforderungen an EMS-Trainerqualifikationen.........us 11
A1 Grundlegende ANfOrdeTrUNZEN ....ccuuicrmssrmsmsmssmsmsmsssssssssssssssssssssss s s e e s E e e R e E R R RS 11
A.2 Inhalte der QUAlifiKAtion ... ————————————————————————— 11
LIiteratUrNINWEISE ..t A AR RS AR SRR R AR AR AR SRR RRRRR R R 12



		2024-05-22T02:23:33+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




