DIN EN ISO 20957-5:2017-04 (D)

Stationare Trainingsgerate - Teil 5: Stationare Trainingsfahrrader und Kurbel-
Trainingsgerate fiir den Oberkorper, zusatzliche besondere sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifverfahren (ISO 20957-5:2016); Deutsche Fassung EN ISO

20957-5:2016

Inhalt Seite
2000 0 0BT LT Y0 o) o o 4
0] 04 o 5
D0 1T 13 U 6
1 Anwendungsbereich.... i ——————————————————— 7
2 V0D o 4 b U ] a1 ) 7
3 3T o4 o i 7
4 KIaSSHIZIEIUNG ..o R A R A e 9
5 Sicherheitstechnische Anforderungen ... ————————— 12
5.1 AlLGEIMEINES ...t A AR s 12
5.2 AURETE GESLAILUNE .....cvureesercssessesssssssesssssssesssse s sssesssss s s sssssssss s s s s s s s asse s sasesas 13
5.2.1 Ubertragungselemente und sich drehende Teile........orermssmmesmessmssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 13
LS00 03 1 11 13
5.3 Beanspruchbarkeit unter BenutZergewicCht ... 13
5.3.1 Sattelstiitze Und RANMEN ... s s smsssssssessnssssnsssssssnsasas 13
5.3.2 Lenker und RANIMEN ... s s s s e s 13
5.3.3 Pedal und RANMEN ... s s s s s 13
5.4 Y LA L Lt /2 14
LS s T D30 1 Tl L 14
5.4.2 Verstelleinrichtung des SitZes.......mmmmmmmss———————————————————— 14
5.4.3 Kippsicherheit des SItZes ... ————————————————————————_———: 14
5.5 | I 11 ) T 1 14
5.6 StandSiCherheit ... —————————————————— 14
5.7 Zusatzliche Anforderungen an stationire Trainingsfahrrader in liegender/halb

5.7.1
5.7.2
5.8
5.9
5.10
5.11

6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2

liegender Stellung, Kurbel-Trainingsgerite fiir den Oberkérper und kombinierte

KUurbel-TrainingSGerate. . ...oirrsrmsmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssas s sssssesssas s s s s s senssssassenss s s nensnssenssass 14
Kombiniertes Kurbel-TrainingSgerat.....u s 14
R L2 ] 1) 15
Zusitzliche Anforderungen nach Klassen ... 15
Dauerbelastbarkeit.......co s ————————————— e —————— 19
Zusatzliche GebrauchSanleitung .......commmmms—————————————————————————— 19
Zusatzliche WarnhiNWeISEe ... s ssssssssssssssssssssssssssasens 19
PrifVerfalren .. ———————————————— 19
B} Lo 14 =) 1 L 19
117 T 20 ) 1T (D 19
SICREPTTUNG ..o AR 19
B 0 00 19
FUNKHONSPITIUNG ..occiniiniinsisisisssisssssssssssssssssssss s st st e s s s s s s s s e e e e e e e e 20
Prifung der ErWarmuIE ... s ssssssassnassssssssssssssssssssssssssnassnns 20
Priifung der Ubertragungselemente und sich drehender Teile ........unmrnesmmmnesmeesssessssssesssesns 20
Priifung von Tretkurbel und Schutzabdeckung mit einem Priffinger ..., 20
Priifung von sonstigen beweglichen Teilen mit einem Prifffinger ........c.cocooimncimncsnsssnsssnsssssnsesssennnnns 20



6.4 Priifung der Beanspruchbarkeit unter Benutzergewicht ..., 20
6.4.1 Sitzstiitze UNd RANMEN ... e e 20
6.4.2 Lenker/Griffstangen und RaNMeN......cccocuimimsmmmsmsmnsmsmsmmssmsmsssssssssssssssssssssss s sssssssssseses 21
6.4.3 Pedal UNd RANIMEN ... s e 21
6.5 Priifung der Kippsicherheit des SitZes ... —————————— 21
6.6 Priifung der Riickenlehne des SitZes..........o————— 21
6.7 Priifung der StandsiCherheit ... ——————————————- 22
6.8 Beschreibung der Prifeinrichtung.........s s 22
6.9 Priifung des gleich bleibenden Leistungsmodus........cssssssssssss. 23
6.10 Priifung des Betriebes mit HerzfreqUenzsteUerung.......ummmsmsmmsmssssmsmssssssssmssssssssmsssssssssssssssssssseses 23
6.11 Priifung der Genauigkeit der Leistung bei KIasse A......c.cccummmmmmmmmmsmmmsssmmssssmsssssssssssssss 23
L I T 1 4TS5 1T, 23
6.11.2 Geschwindigkeitsabhdngige Kurbel-Trainingsgerate.........msn, 23
6.11.3 Geschwindigkeitsunabhingige Kurbel-Trainingsgerate ... 24
6.12  Priifung der Wiederholbarkeit der Leistung bei Klasse B ... 25
6.13 Priifung der Dauerbelastbarkeit........c—————————— 26
6.13.1 Geschwindigkeitsunabhingige Kurbel-Trainingsgerate ... 26
6.13.2 Geschwindigkeitsabhingige Kurbel-Trainingsgerate.......mmmmmmmmmssssssssssmns 26
7 PrU DEIICHE ot 26
Anhang A (informativ) Beispiel zur Ermittlung des Trigheitsmoments J (Sicht von der

Antriebsachse aus in ein SYSteM) ... —————————————————————— 27
IR LTS L LD g 00, 29



		2026-05-11T15:35:20+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




