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Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb - Teil 2:

Gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining

Inhalt
7o T T o T
1 ANWendungsbereiCh ........... i
2 Normative VerweiSUNGEN ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnn
3 =TT |3 =
4 Gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining.........ccccccmiiiininiincner e
41 Flachen fiir gerategestiitztes TrainNing ..........ccccciiiiiiiiiinin
4.2 Bodenbelag fiir stationdre Trainingsgerate...........cccciniiviiiiniscnni s
4.3 Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf.............cccccmnnniiinnninnne,
L R O Y [ T 1T TN
4.3.2 EingangSgesPrach ... s
4.3.3 Trainingszielsetzung und TrainiNgsSplanUNQ...........cccovmriiiir e
4.3.4 TrainingSAUrChflNruNg....... oo e e e e en s n e e e e e nenan
4.4 Stationdre TraiNiNGSGErate ..........cccceiireeierirerrrr e e rrssr e rrs e res s e s e e e s s mr e e e s nn e e enssnnenens
L 9 W SR N | [ =1 4 0 1= 1= SRS
4.4.2 Anforderungen an die Gerateausstattung fiir Herz- und Kreislauftraining.............c........
4.5 Personaltableau fiir gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining..........ccccecccvmriiiiiccinnes
5 Prifverfahren fiir geritegestiitztes Herz- und Kreislauftraining.......c..ccccoececcieccnnniinnnneees
5.1 Priifung der Flachen fiir geriategestiitztes Herz- und Kreislauftraining ..........ccccceeu.......
5.2 Priifung des Bodenbelags fiir stationare Herz- und Kreislauftrainingsgeréte .................
5.3 Prifung der Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf ...............ccccoocniiinnnneee.
5.3.1 Prifung der allgemeinen Anforderungen an Betreuungskonzepte,
Trainingsprogramme/-ablauf.............oo i ———
5.3.2 Priifung des EiNgangSgeSPraChs .......cocccccierircecirircsreerrcsmr e s s e e s s e e s sme s s s smne e s s same e s ensnns
5.3.3 Priifung der Trainingszielsetzung und Trainingsplanung ..........cccccrrreeeerrrrcscrerrscsseeeenenes
5.3.4 Priifung der TrainingsdurchfliRnrung ........ccccoccooimiiecciiirccr e
5.4 Priifung der stationdren TrainiNgSgerate...........ccccieriiiiccismcererrinsssssssseere e sssmse e s esssnnnns
5.5 Priifung des Personaltableaus fiir gerategestiitztes Herz- und Kreislauftraining ...........
LiteratuUrhinWeISe........oocc e s



		2024-05-14T17:11:07+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




