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Stationare Trainingsgerate - Teil 10: Trainingsfahrrader mit starrem Antrieb oder
ohne Freilauf - Zusatzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Prufverfahren (ISO/DIS 20957-10:2026); Deutsche und Englische Fassung prEN ISO
20957-10:2026

Stationary training equipment - Part 10: Exercise bicycles with a fixed wheel or
without freewheel - Additional specific safety requirements and test methods
(ISO/DIS 20957-10:2026); German and English version prEN ISO 20957-10:2026

Inhalt Seite
D100 Q03 0B Y R0 0 LT Y0 o) o 6
Anhang ZA (informativ) Zusammenhang zwischen dieser Europaischen Norm und den

Sicherheitsanforderungen der abzudeckenden Richtlinie 2001 /95/EG.......cccuummmmnmsmsmsesssssesassssnns 7
0 a0 ) o 10

0010 L) U D 1 12
1 Anwendungsbereich......——————————————————_———_——————_— 13
2 NOImMAative VEIWeISUNZEIN ...uccuiuiuciissssssesssssssssisssasssssssssssssssasssssss st ss s st sas s as s e s A s AR AR e AR e RS 13
3 377 1 13
4 LTy 174 =) 0 14
5 Sicherheitstechnische Anforderungen.......——————————————— 15
5.1 AURETE GESTAILUNG c....cvuvceescssssessssesssssesssss s ssssssssssssssssssssssssassssss s s sssss s s sssss s sasassanas 15
5.1.1 Antriebselemente, rotierende Teile, Quetsch- und Scherstellen..........ccorcinmrrrssnsnsnsnsnnsnen. 15
5.1.2 Temperatur zuginglicher Oberflichen........c.c————————————— 15
5.2 BeanspruchbarKeit ... s s sssssassssssssassssssassssssssassssssssassnsssasassnss 15
LI/ SR U - ] 11 15
L 2 11 11 1) 16
L0 T - - | 16
5.3 Verstellung der SattelStltZe .......ovmmm—————————————_ 16
LT TR Ve 1 T 16
L0 20720 03 ) 11 <ol 0 (] 16
5.4 ) 31 () o 17
5.4.1 Verstellung des LenKerschafts ... 17
LT 7200 030 1 1] <ol 0 (] 17
5.5 T 1 b 17
5.6 StaNASICRETrNEIT ... ..o ——————————————————— 17
5.7 R 0723 9 017200 3 3 U0l 1100 17
5.8 NotbremseinriChtUnNG.. ..o s n s sas s san e e 17
LT 200 B 11 95 1 101 () 17
5.8.2 Integritit der Bedienteile ... 18
LTS0S T T 1 a0 T ) 1) 1 18
5.9 Dauerbelastbarkeit der Tretkurbeleinheit ... ———————— 18
LS 10 T 3310 3 g i L 1 18
5,11  LeiStUNGSANZEIZE .ocerrerursmsessssmsmssssssssmsssssssssssssssssssssassssssassssssssassssssssassess sassssesssassesesssas sesssassssesssassssenssassessssssssens 18
LS00 2 & 71 (Y 01 10 10T 18
5.13 Zusitzliche Gebrauchsanweisungen......i———————————————— 19
5.14 Zusatzliche KeNNZeichNUNG ... 19
6 Prifverfalren .. s —————————————— 19
6.1 F D) 11 =) 1 0 L, 19
L0 0 ' = 115 ) o1 {1 19
LS T T 11 ) ot 7, 19



6.1.3  FUDKUONSPIUIUNG c.ucociiseinsnsmsssmsmssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnssssnsnsnssssnsssnssnses 20
6.2 Priifung der Antriebselemente, rotierenden Teile, Quetsch- und Scherstellen..............couesurunens 20
6.2.1 Tretkurbel und stationire Teile der KOnStruKtion......c.ccmmnmsmsmsmmsmsmssmssmssssmssssssssssssssssssees 20
6.2.2 Sonstige bewegliche Telle .......ccummmmmmmmmm—————————————————— 20
6.3 Priifung der Temperatur zugianglicher Oberflachen ..........ccm————————— 20
6.4 Priifung der BeansSpruchbarKkeit ... s 20
6.5 Priifung des LENKETS. ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssmsssseses 20
6.6 Priifung der Standsicherheit.........ccmmms————————————————————— 21
6.7 Prifung der NOtDIemSe. ... s s s aes 21
6.7.1 Prifung der WirkSamKeit.......coimsrmmmsmsmmmmmmsmmmmmsmssssmsssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssasasss 21
6.7.2 Priifung der Integritiat der Bedienteile ..........cconimmninmmmssssssssssssssssssssssss 21
6.8 Priifung der Tretkurbeleinheit........ccos—————————— 21
6.9 Priifung der LeistungsanzZeige.......ccumiiisisismmssssssssssssssssss s s ssasass 22
6.10 Prifung der SPerrvorrTiChtUN ... sesssasasss 23
7 PrUfDeriCht o ———————— 23
LI L) a2 LD g 000 0L L] 24
Bilder

Bild 1 — Beispiel fiir ein Trainingsfahrrad ohne Freilauf ... 15
Bild 2 — Priifung des Pedals.......cummmmmismmmsismssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssassssssassssssssassssssssasss 22
Tabellen

Tabelle ZA.1 — Zusammenhang zwischen dieser Europdischen Norm und dem Beschluss der

Kommission (EU) Nr.476/2011 vom 27.Juli2011 iiber Sicherheitsanforderungen,
denen europaische Normen fiir stationire Trainingsgerite gemafd
Verordnung (EU) 2023/988 des Europdischen Parlaments und des Rates geniigen
miissen, und dem von der Kommission an die europdischen
Normungseinrichtungen (ESOs) zur Ausarbeitung europaischer Normen fiir stationare
Trainingsgerite erteilten Normungsauftrag ,M/506 ... 7



		2026-06-28T20:07:06+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




