DIN EN 1005-5:2007-05 (D)

Sicherheit von Maschinen - Menschliche korperliche Leistung - Teil 5:

Risikobeurteilung fiir kurzzyklische Tatigkeiten bei hohen Handhabungsfrequenzen;

Deutsche Fassung EN 1005-5:2007

Inhalt Seite
2o T T oY N 4
T = (0T ' 5
1 AnNwendungsbereiCh ... ————————————— 6
2 Normative VEerweiSUNQGEN ... e csms s ms s s s mmn e e e e s e mmmn e e s e e s e nmnns 6
3 7= o | ) = R 7
4 Symbole UNd ADKUIZUNGEN .......ccccciiiiirerrreseereesssrerssssmsersssssserssssssessssssnessssssmesessssneesssssnsesssssnenssssnnees 8
5 2 1 0 L= Ty T T T 9
5.1 Anwendung von in Bezug zu diesem Dokument stehenden Normen ..........c.coccceiimmimininiccineennns 9
5.2 Y| e 1= 4 g T=T T Ty 1= (- 9
5.3 RiSIKODBEUIEIIUNG ... e e e 10
L R Y - | e 1= 4 =1 3 = 10
5.3.2 Identifizierung der Gefahrdung..........cccoooimmiiiiiiiciirrr e amn e e e e e e e s 13
5.3.3 Risikoeinschatzung und einfache Bewertung von maschinenbezogenen kurzzyklischen

Tatigkeiten bei hohen Handhabungshaufigkeiten (Verfahren 1)..........coooiiiicciiiiceees 14
5.3.4 Detaillierte Risikobewertung von maschinenbezogenen kurzzyklischen Tatigkeiten bei

hohen Handhabungshaufigkeiten: Risikominderung und Analyse der Méglichkeit einer

Risikominderung (Verfahren 2)...........ooooeiircroirrscseeessssseesssssssesssssssesssssss s sssssssesssssssesssssnsessssnsesens 15
6 BT =] 14 =T T3 T 20
7 ANWenderinformMation ... e e e an 21
Anhang A (informativ) ldentifizierung von Teiltatigkeiten ..........ccccmiiiiicniniicc 22
A1 N e 1= 4 LY 13 =S 22
A.2 Beispiele fiir die Identifizierung und Zahlung von Teiltatigkeiten ..........ccccccvimriiiccccicnee s 25
A.2.1 Beispiel 1: Aufnehmen und Platzieren (Tabellen A.2 und A.3).....cccccriiiiimiinniinrr e 25
A.2.2 Beispiel 2: Aufnehmen und Platzieren verbunden mit einem Wechseln von einer Hand in

die andere und Sichtpriifung (Tabelle A.4)......... i ——————— 26
A.2.3 Beispiel 3: Aufnehmen und Platzieren beim Transport einer Last (Tabelle A.5).........ccccceeun...e 26
A.2.4 Beispiel 4: Zyklischer Gebrauch eines Werkzeugs bei sich wiederholenden und

identischen Tatigkeiten (Tabelle A.6)........ccccouiiimiriinimmr - 27
A.2.5 Beispiel 5: Teiltdtigkeiten, die nicht in jedem Zyklus ausgeiibt werden (Tabelle A.7)................. 28
Anhang B (informativ) Korperhaltung und Bewegungsarten............ccocceririicmminnssnnnnsssssnssssmse e sssssnenas 29
Anhang C (informativ) Kraft ........ccccccoimiiiiiiiiseiriir i isssssssssseser s sss s sssse s s s s ss s s s ssn s e e e e s se s s s s smsmn e e e e sssssssnnnnennnennssnnns 35
CA1 N e 1= 4 LY 13 =S 35
L0 I T 141 =Y 11T T S 35
C.1.2 Verfahren 1 — Biomechanischer Ansatz auf Grundlage der Kraftverteilung der

T Lo =T o U o - N 35
C.2 Verfahren 2 — Psychophysischer Ansatz unter Verwendung der CR-10-Borg-Skala................... 37
Anhang D (informativ) Zusammenhang zwischen OCRA-Index und dem Auftreten von

arbeitsrelevanten muskulo-skeletalen Erkrankungen der oberen GliedmaRen

(UL-WMSDs): Kriterien fiir die Klassifizierung der Ergebnisse und Vorhersagemodelle ............ 40
D.1 o 1= 4 =Y 13 =N 40
D.2 OCRA-Index Werte, Gefahrdungsbereiche und erforderliche MaBnahmen............ccccccvvmerennnnnn. 44

Anhang E (informativ) Einfluss der Verteilung der Erholungszeiten und der Dauer der Arbeitszeit
auf die Bestimmung der Gesamtzahl der Referenz-Teiltatigkeiten in einer Schicht (RTA)



und des resultierenden OCRA-INAEX.........cuciiiieeiiiimmriiri i rrnnsssrremsssrrsnsssrrsnsssreenns 45

Anhang F (informativ) Anwendungsbeispiel einer Risikominderung bei der Analyse einer

T =] F= T - o =SS 47
F.1 Y T o o 47
F.2 Allgemeines: technische Merkmale der Aufgabe...........cccovivimiinii s 47
F.3 Identifizierung der GefaRrdung ........ccccceiiiiciiiii i ———— 50
F.4 BT = 0T =Y o e 50
F.5 BT o = 0T =Y o 50
F.5.1 Beschreibung ungiinstiger Kérperhaltungen und Bewegungen und Bewertung des

entsprechenden Haltungsmultiplikators (Pop) .....cccueenimiiminiiimssan, 50
F.5.2 Repetivititsmultiplikator (Rep;) ...ceeoeeereerinieetnieen e 55
F.5.3 Bewertung des mittleren Kraftanteils und des entsprechenden Kraftmultiplikators (Foy;)........ 56
F.5.4 Bestimmung des Multiplikators der Erholungszeit (Rc),) und des Zeitdauerfaktors (Duy)......... 57
F.5.5 Berechnung der Referenz-Teiltatigkeiten je Minute (RF)...cccccoviiciiiiiinninninn e 58
F.5.6 Berechnung des OCRA-INAEX ........ccccciommiiiiiiiiiiiieinr s ass s ms s s mmn e e 58
F.5.7 Berechnung des OCRA-Index fiir die Analyse einer Einzelaufgabe, wenn die Zeitdauer der

kurzzyklischen Aufgabe bewertet werden soll...........cccoocoirircccimn e 58
F.5.8 Losungen zur Minderung des Risikogrades...........ccccooiiiirceimrincssmenssssee s ssssse e s sme s s sme s s smeesnnnes 61
Anhang G (informativ) Definition und quantitative Bestimmung der zusatzlichen Risikofaktoren......... 70
Anhang H (informativ) Risikobeurteilung nach Verfahren 2 bei der Bemessung von aus mehreren

Aufgaben bestehenden Arbeiten ... s 72
H.1 Berechnung des OCRA-Index, wenn zwei oder mehr kurzzyklische Aufgaben bewertet

WEIAEN SOIEN ...t 72
H.2 Anwendungsbeispiel: Beurteilen kurzzyklischer Aufgaben an Maschinen ...........cccccccciiicnennnne 73
H.2.1 Beschreibung der Merkmale zweier Aufgaben............cccoviiiiiicn e 73
H.2.2 Definition der entsprechenden Multiplikatoren ............cccociciiinninini 74

H.2.3 Einzelaufgabenanalyse fiir die Aufgaben A und B getrennt: Berechnung der Gesamtzahl
der tatsachlichen Teiltatigkeiten (474) in Aufgabe A (Tabelle H.3) und Aufgabe B

LLIE= 1o 1= 1 =0 75
H.2.4 Analyse einer Einzelaufgabe: Berechnung der Gesamtzahl der Referenz-Teiltatigkeiten

innerhalb einer Schicht (RTA) fiir Aufgabe A (Tabelle H.5) und Aufgabe B (Tabelle H.6) .......... 79
H.2.5 Analyse einer Einzelaufgabe: Berechnung des OCRA-Index fiir Aufgabe A (Tabelle H.5)

und Aufgabe B (Tabelle H.B)........ccccvriimiiiiiirrirr s 79
H.3 Analyse von Mehrfachaufgaben............cccciiiiiinii i ——————— 81
H.3.1 Berechnung der Gesamtzahl von tatsachlichen Teiltdtigkeiten (474) in Aufgabe A und

Aufgabe B (Tabelle H.7) ..ot s s s s s s e 81
H.3.2 Berechnung der Gesamtzahl der Referenz-Teiltiatigkeiten (R7A4) in Aufgabe A und

Aufgabe B (Tabelle H.7) ...t s s s s s s 82
H.3.3 Berechnung der Gesamtzahl der Referenz-Teiltétigkeiten in einer Schicht fiir die

Aufgaben A und B (Tabelle H.7) ... e e e s re e e s s n e e e e e nnan 83
H.4 KST o2 011U T1=3 0] Lo 1= o1 4T R R 84
LiteraturNinWeISE .......coiiiiiiiii iR 85



		2026-06-27T15:37:26+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




