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Ergonomische Grundlagen beziiglich psychischer Arbeitsbelastung - Teil 1:
Allgemeine Aspekte und Konzepte und Begriffe (ISO 10075-1:2017); Deutsche

Fassung EN ISO 10075-1:2017

Inhalt Seite
EUTOPAiSCRES VOIWOT T .coiiuiiinsmiaisssnssissssssssssssssssssssnsssassssssssasssssssssssssssassssssssas sess sasassesssas sess sasas sess sas nss sasas ssssas snsssassnsssasasss 3
Y0 1) o 4
20 0 101 5
1 Anwendungsbereich. ... ———————————————————_—————T—————_— 6
2 NOIrmative VEIrWeISUNZEI ..uuiiimisisnsssssssssssssssssssssssssss s sssssss s s s s s s s s s s s 6
3 BEGIIff@ o A 6
31 Begriffe im Zusammenhang mit psychischer Arbeitsbelastung.........c.cuumm—————" 6
3.2 Folgen psychischer Beanspruchung.......sssssssssssssssssss s 7
3.2.1 Forderliche Auswirkungen kurzfristiger EXpoSition ... 7
3.2.2 Forderliche Auswirkungen langfristiger oder wiederholter EXposition ... 7
3.2.3 Beeintrichtigende Auswirkungen kurzfristiger EXposition ... 8
3.2.4 Beeintrichtigende Auswirkungen langfristiger oder wiederholter Exposition............ccussususenes 9
4 L0 1T/ 1 10
4.1 B} Lo 14 =) 1 L 10
4.2 PSYChiSChe BelaStUnNg ...t ssssssssss s ssssssssasssssssss s s s s s s ss s s snas 10
4.2.1 Komponenten der psychischen Belastung........ccinsss. 10
4.2.2 Kurz- vs. langfristige Auswirkungen psychischer Belastung........ccoimsmmmmssmsmmssssmsssssssssssssssssassnss 11
Anhang A (informativ) Zusitzliche Erlauterungen zu den Begriffen und Konzepten.........ccoocunsmsesssnnns 12
L= i 10 g 410 0T Y <O 15



		2026-07-02T05:14:10+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




