DIN EN ISO 20957-1:2025-02 (D)

Stationare Trainingsgerate - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen
und Prufverfahren (1ISO 20957-1:2024); Deutsche Fassung EN ISO 20957-1:2024

Inhalt Seite
EUTOPAiSCRES VOIWOTT .ot sssss s s sssssss s s s s s s s s s s e s e s e s e sa s e sasssenanasss 8
Anhang ZA (informativ) Zusammenhang zwischen dieser Europiischen Norm und den
sicherheitstechnischen Anforderungen der abzudeckenden Richtlinie 2001/95/EG ................. 9
2002 0 o 12
00 0 101 14
1 ANWendungsbereich.... i —————————————————————— 15
2 Normative VerweiSUNGeN ... s s st sssas s sassssssssassssssssassssssasasns 15
3 37 o4 o i (. 15
4 LT L 1§14 =) o 17
4.1 AlLGEIMEINES ...ucurucririisistsissss s e e R AR AR AR A AR E AR SRR SRR AR RERERERR SRR AR AR R AR S 17
4.2 GenauigKeItSKIASSeN. ... ———————————_—————————_— 18
4.3 VerwenduUNGSKIASSEIN ...cuuuismsimmsmssssssmssssssssmsssssssssssssssssssas s ssssss s s s s e s s s s s as s as s s s senanassessanssnensss 18
5 Sicherheitsanforderungen ... ————————————————————— 18
5.1 AlIZEIMEINES ..ottt A AR RS 18
5.2 Y 72 1)1 L L 18
5.3 AURETE GESTAITUINE c..cvuveveerersessssesssessssssessssssssssessssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssessssssssssessesssens 18
L 200 S 1) 14 =Y 0 0 L 18
5.3.2 Kanten UNd ECKEN ..o ssssssssssas s sssss s s sasssssssssssesssassssesssassssssssassesssassssssnsasss 19
LS 25 T 200 41 1<) 1 1 ) 19
5.3.4 Quetsch- UNd SChErStEIIEN ... s s s sns s as e s as e e e e ne e sansmn e nmnsnsn 19
5.3.5 Gewichte und andere WiderstandsSmittel.........ccoouimmmmmsmmmnmmmsmsssss s 20
5.4 Fangstellen flir den BeNULZET .......cocuismmimmsmsmissmsmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 20
5.5 Einstellelemente und Verriegelungen. ... 20
5.6 Seile, Riemen, Ketten und Befestigungsmittel ... 20
LS V) 1 0T L 20
5.6.2  Seile UNA RIECIMEI ... ssss s sssssssssssss s s e e eSS R e e e 21
5.6.3 Seil- und RiemenfilrunGen ... e 21
5.7 EINZUGSPUNKEE ...ttt A AR R 21
LT Y V) 1 01 L 21
LI 2 Y 1 1] | (=) o 21
5.7.3 Ketten, Verzahnungen und RItZel..........cimmnnssssssssssssssssssss 21
5.8 8 BT LT o 21
5.8.1 Integrierte Haltegriffe........mmmisssssssss s s sssassssssassssssasasss 21
5.8.2 Angebrachte Haltegriffe ... 22
5.8.3  DIengriffe... s 22
5.9 Dauerbelastbarkeit. ... ——————————————————————— 22
5.10 Isometrische PrilffunKtion ... ssssssssssssssssss 22
5.11 System zur Messung der HerzfreqUenz........ommmmmnssssssssssssssssssssssssss 22
LS 0 N 7 22
5.11.2 Herzfrequenz-SteUeTTOAUS.....ccuuismmismsmsmssmsssmssssssssssssasssssssssssssssassssssssassssssassssssssassssssassssssssassssssssassssssasasss 22
5.12  Elektrische Sicherheit...... s ————— 23
LSR5 ) b= L 11 ¥ 23
5.14 Pflege und InStandhaltung ... s 23
LT T (0 40T D 0 L] U o 24
5.16 Allgemeine Nutzungsinformationen ... —————— 24
LT T 3 11 0V ol 101 . 25



5.17.1 Dauerhafte KennzeiChNUung ... 25

5.17.2 Zusitzliche KeNNZeiChNUNG ... sssss s ssssssssssses 26
6 50 g U740 21 1) (=) 26
6.1 PriifDediNGUIGEN....coiuicrisrsasesmssssssisssasssss s s s s s R R AR AR AR RS RS 26
6.2 Priifung der Standsicherheit ... —————————————————————— 26
6.2.1 Priifung in der Trainingsstellung......ccon————————— 26
6.2.2 Priifung in zusammengeklappter/ruhender Stellung..........c.covrrnmsmnnnmsnsmsnmm———— 26
6.3 AUREIET AUTDAU ..ccuueueereesserssesssesssesssessses s sssss s s s s s e R RS 27
6.3.1 Priifung der Ecken und Kanten ... sssssssssssssssssssssasssssssns 27
LSS T 200 1) =3 1 Lo U] 27
6.3.3 Priifung von Quetsch- und Scherstellen.........coum——————————————— 27
6.3.4 Gewichte und andere Widerstandsmittel ... 27
6.3.5 Priifung der EINZUGSPUNKEE ... s ssssassnas 27
6.4 Priifung von Fangstellen ... ssssssssssssssas 28
6.5 Einstellelemente und Verriegelungen.........mmmmmsmmmsssssssssssssssssssssssssssses 28
6.6 Priifungen bei Seilen, Riemen, Ketten und Befestigungsmitteln .........cccocovinninnnsnscsnsnsnsnsssssssssssnns 28
6.7 Priifung der Seil- und Riemenfilhrungen.........———- 28
6.8 Priifung der integrierten Handgriffe ... 28
6.9 Priifung der angebrachten Handgriffe ... 28
6.10 Priifung der Drehgriffe. ... ————————_——————— 28
6.11 Priifung der Dauerbelastbarkeit.......uss——————————— 28
6.12 Prifung isometriSCher Gerate.....ummmis s —————————————— 29
6.13 Priifung der Anzeige des Systems zur Messung der Herzfrequenz ... 29
6.14 Priifung des Herzfrequenz-Steuermodus......cimmimmsmmismmmsmsmsmsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 29
6.15  BelastungSPrilfung......cccccsismsmsmsmsmsmssismsmssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssnssssesssmssnsnsmsassesssnssnsnsnsns 29
6.16 Priifung von Pflege und Instandhaltung, Montageanleitung, allgemeiner
Nutzungsinformationen und Kennzeichnung........unssssss 30
6.17  PrUfDErIiCRT s 30
Anhang A (informativ) Beispiele fiir die Durchfithrung von Belastungspriifungen ........ccccocosesnsnsnsnnnns 31
A1l Beispiel 1: Sitz eines Fahrradergometers — nur mit dem Kérpergewicht belastet.................... 31
A2 Beispiel 2: Trainingsger:iit fiir Ubungen in der Hocke — nur Trainingsbelastung..........coucuuees. 31
A3 Beispiel 3: mehrfach verstellbare Trainingsbank — Lehne.........cccoovvinnnnnnnnnnsn, 32
A4 Beispiel 4: mehrfach verstellbare Trainingsbank — Sitzfliche........ccoonnnnnnnnnnnnssnn. 33
A.5 Beispiel 5: mehrfach verstellbare Trainingsbank — Kopfstiitzenbereich .......cccovnnisninsesnsnnns 33
LiteratuUlNINWEeISE .S e 35
Bilder
Bild 1 — Priif IO i csssssesssmsssassssnsssssssssssssssnsssassssssssssssssssssssssssassssssssasssss sassssssssassess sasassess sassnss sasas esssassnsssasassnsssassnsssnsas 27
Bild A.1 — Aufrechtes FAhIrradergometer ... s 31
Bild A.2 — Trainingsgerit fiir Ubungen in der HOCKE......coucorumrsmrsmessmsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 32

Bild A.3 — Mehrfach verstellbare Trainingsbank mit einer in verschiedenen Positionen
Verstellbarer LENNE ... 33

Tabellen

Tabelle ZA.1 — Zusammenhang zwischen dieser Europdischen Norm und dem Beschluss der
Kommission (EU) Nr.476/2011 vom 27.Juli2011 uber Sicherheitsanforderungen,
denen europdische Normen fiir stationire Trainingsgerite gemafd
Richtlinie 2001/95/EG des Europiischen Parlments und des Rates geniigen miissen,
und dem von der Kommission an die europdischen Normungseinrichtungen (ESOs) zur
Ausarbeitung europdischer Normen fiir stationdre Trainingsgerite erteilten
Normungsauftrag ,M/506 ... s s sssssss s ns 9



		2025-08-03T06:37:53+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




