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Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb - Teil 1:
Grundlegende Anforderungen

Inhalt Seite
0 ) 3
20 0 101 5
1 ANWeNndUNGShereiCh... i —————————————— 6
2 NOIrmative VEIWeISUNGEN ... s s s s s sm s sms s smssmsssas s ananans 6
3 3= o (N 6
4 Grundlegende ANfOrderUNGEN .....cuumsmsmsmsmssssmsmsmssmsssmssssssssssssssssssssssss s s s s s s sn s s sas e E s R e RS 9
4.1 R ) 74 [ 9
4.2 KUNAENVETETAE cuurirrarsesessrsmsmssssmsmssssssssisssssssssssssssesssssssssssssssssssssssss s s s s eSS R R R R R AR AR R SRR SR SE R RRR SRR AR R SR RS 9
4.3 8 )28 U] U 9
4.4 2 TaTa L) (Lo T=] 10
4.5 BeleUCHIUNG ..o R AR A AR 10
4.6 NotfallmManageIMENT ......couicrismssrsesissmssmsssssssesssss s e AR R R AR AR AR R R R R R SR SRR AR R R R R R SRR R RS 10
4.7 Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf ... 18
5 Allgemeine Personalanforderungen....... s, 20
5.1 Privention von Arzneimittelmissbrauch .....———— 20
5.2 TrainingsbereiChSleiter ... —————————————_———————_———————— 21
6 Priifverfahren zu den grundlegenden Anforderungen ... 21
6.1 Prifung des SEIVICE ... AR 21
6.2 Priifung des KUNdenVertrags. .....ummmmsmsmssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssssssssssssssassssssssasssnssass 21
6.3 Prifung der HYZIENE ... st ssss s ssss s s s s ssas s s s s ss s neas 21
6.4 Priifung der Beleuchtung.......ssssssssssssssssssss 22
6.5 Priifung des Notfallmanagements.......mmmmmmmmsmsmmssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 22
6.6 Priifung der Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf ... 22
7 Priifverfahren zu den allgemeinen Personalanforderungen. ... 23
Anhang A (informativ) Beispielfragenbogen fiir die gesundheitliche RisikoabKlirung .........ccocssesnsenes 24
Anhang B (informativ) Beispielfragebogen fiir ein Evaluationsgesprach.........mmmmmmmmn, 27
Anhang C (normativ) Berechnung der Fitness-Studio spezifischen Trainerwochenstunden .........c.c...... 29
Anhang D (informativ) Qualifikation im Bereich Arzneimittelge- und -missbrauch im

Zusammenhang mit gerategestiitztem Training und Gruppentraining ... 35
Anhang E (informativ) Dokumentation der Kooperation mit einem Arzt oder Apotheker .........c.cuessnuenes 36
Anhang F (informativ) Muster fiir einen Kundenvertrag ... 37
Anhang G (informativ) Hinweistafel filr NOtfalle........courmmsmsmmmnmsmsmmsmsmsmmnmmmssssssssssssssssssses 39
Anhang H (informativ) Schema fiir TrainingsSteUErUNg ... 42
Anhang I (informativ) Erlduterung zu Primérpriavention und Sekundarpravention............ 43
Anhang ] (informativ) Hinweise zu den Qualifikationsstufen........n. 44
Anhang K (informativ) Beispiel zur Protokollierung von medizinischen Notfallen.........coounmsmsmsessnsnsenes 50
LTS L LD g 00 51



		2026-06-24T21:43:24+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




