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Stationare Trainingsgerate - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen
und Prufverfahren (1ISO 20957-1:2013); Deutsche Fassung EN ISO 20957-1:2013

Inhalt Seite
T o o 3
EINIEITUNG e e aE R R e e nr e e nr e e e ane 4
1 AnWendungsbereiCh ... ———————————— 5
2 Normative VErweiSUNQGEN ........cciiciiiiiiiisieiisis s s s sssss s s sss s s s ss s s s s s s e ssns s snsnnnsnnas 5
3 7= | ) 6
4 L E= LT 4 =Y 1 4V SRS 8
4.1 Y] e 1= 4 U= 1 =SS 8
4.2 €721 = L0 T | (=T £ 4 T T SN 8
4.3 VerwendungsKIasSeN ... 8
5 Sicherheitstechnische Anforderungen ... ————— 8
5.1 Y 1o 1= 3 L= =N 8
5.2 Standsicherheit von TrainingSgeraten ...........cccciviiiiini 8
5.3 AUREIE GESLAILUNG .......ececeeueecececcccrererereeesesasasasss s s e e s e e e se e e e e sesesasssssssssasassssssssnssssssssasssnenen 9
5.4 Zwangslagen des UDENAEN ..........ccccceveerieirereneeese e sesssss e sessssesesssssssssssssssssssssssssnssssssasssaes 10
5.5 Einstellelemente und Arretierungsmechanismus .........ccccccmiiiiiiii e 10
5.6 Seile, Bander, Ketten und Befestigungsmittel ... 10
5.7 AUFIAUFSERIIEN ... —————————————— 11
5.8 g F= 11 L= e | ) 1= S 1
5.9 HaltbarkeitSpriifung ... —————— 1
5.10 Anforderungen an die isometrische MeSSUNQ ........ccccciiiiimiinnir s 11
5.11 System zur Messung der HerzfreqUenz ... e 12
5.12 Herzfrequenz-SteuermodUs ... sssms e mmn e e e e smnnns 12
513 Elektrische Sicherheit ... ———— 12
5.14 = =] = o 12
5.15 (g (=Y o T=R T o Lo B Q=3 = Ty T L F= 1L 13T 13
5.16 Montageanl@itung ... nnnn 13
5.17 Allgemeine Gebrauchsanleitung .........cccccciiiireriiirrcsrr e eas 13
5.18 =T 4T 2= 1] o010 T ' P 14
6 Profverfalren ... ————————— 15
6.1 PrifbediNnQUNQen ...t 15
6.2 Priifung der Standsicherheit ..o ——————— 15
6.3 T =Y Y XU o7 T 15
6.4 Priifung von Zwangslagen ... 16
6.5 Einstellelemente und Verriegelungen ... e 16
6.6 Zugpriifung bei Seilen, Bandern, Ketten und Befestigungsmitteln ..........ccccccoccmiiiiccnnncccenn. 16
6.7 Priifung der Seil- und Bandfihrungen .............occimicimnnrccrrrsccer e e 16
6.8 Priifung der Schwungscheiben ............. e e e 16
6.9 Priifung der integrierten Handgriffe ........cccccovcciiimmiiii s snsn e e 17
6.10 Bestimmung der Kraft zum Abziehen der angebrachten Handgriffe ...........ccccovcmveriiiiicccnnees 17
6.11 Prifung der Drehgriffe ... s amn e e s e s mnn e s mmnns 17
6.12 Priifung der Dauerbelastbarkeit ...........cccoiiiiiiini e ——— 17
6.13 Priifung isometrischer Ausristungsgegenstande ...........ccccciiicmiiniicncnne e 18
6.14 Priifung des Systems zur Messung der Herzfrequenz ............cccciriiiiiniinnincinnnnncess e 18
6.15 Priifung des Herzfrequenz-Steuermodus ..........ccccciiiimmiinniinn s 18



6.16 Priifung der Benutzerlast ............coccmiiiimmiiiiniir s 18
6.17 Priifung der Zusatzlast ..........ccc i ————— 18
6.18 Priifung von Pflege und Instandhaltung, Montageanleitung, allgemeiner
Gebrauchsanleitung und KennzeichNUNQ ... 18
6.19 Prufbericht ... —————— 19
LiteraturRiNWEISE ......ccciiiiiiiiiiii i e n e 20



		2026-04-17T17:02:48+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




