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Ergonomie — Ermittlung der thermischen Beanspruchung durch physiologische
Messungen (ISO 9886:2004); Deutsche Fassung EN ISO 9886:2004

Inhalt Seite
T2 e T e 3
1T =T T T 4
1 AnwendungsbereiCh ... ——————————————— 5
2 Normative VErweiSUNGEN ......ccccciiiiiiiiiiieiii i i s s s s s s s 5
3 L0111 o o - SRR 6
4 Messung der KOrperkerntemperatur, £ .....ccccccccirriiiicssssseeesssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnn 7
4.1 ] [ 1= 4 L= 1 =P 7
4.2 Messverfahren fiir Indikatoren der Korperkerntemperatur ...........cccccevviicccceiernnsssccssseesesessssssnnees 8
4.21 OsOpPhagUS-TEMPEIALULN (fos) eceeeerrrrrarrssscrrrrrrrisssssssserserssssssssssnssseresssssssssssnsesessssssssansnsessssasssssansnsssssses 8
4.21.1 Prinzip des Verfahrens ... mmn e s s s smmn e s e e s e mmne e e e e e e e mnnns 8
. S B 141 =Y 4 o (=Y 1 ') o 8
422 Rektaltemperatur (fre) ... —————— 8
4.2.21 Prinzip des Verfahrens ... ssmr e s e s smmn e s e e e s mmme e e e e e s e mmnns 8
S0 A 1 1 =Y 4 o (=Y -1 o o 8
4.2.3 Intraabdominale TeMPEeratur (£.5) «..ccccccerrriiisiissrrrrriisissssseere s e s s ssssssmse e e e e rssssssnmne e e e s sssssssnnnesnessnsnsssnn 9
4.2.3.1 Prinzip des VErfahrens ..........ooiiicccciieiiieiiisiccceens s ssss s sssss s e s s ses s s s ssnse s e s s sssssssssnsesessssssnsnsnenssnsnsssnnnes 9
0 Ty 15 1 7= o1 =1 1 T'o Y o Rt 9
4.2.4 (0= 11 L= 4 0T o X1 1/ PSSR 9
4.2.4.1 Prinzip des VErfahrens ..........ooiiiicccieiiiiiiisscccssene s s ssss s ssssse s e e s sss s s s ssnne s s s s s sssssssssssssssssssnsnssenssnsnsssnnnns 9
S Sy 15 1= o1 (=1 1 T'o o Pt 9
4.2.5 Tympanische Temperatur (fy) ... 9
4.2.5.1 Prinzip des Verfahrens ... rsme e smms s s e s smmn e s s e s e mmme e e e ee s e mmnns 9
L N 7 1 11 =Y 4 o (=3 = 1 o o 10
4.2.6 GehorgangstempPeratur (£5c) e ——————————— 10
4.2.6.1 Prinzip des Verfahrens ..... ... mr e sms e s s mn e e s s smmme e e e e e s mmnns 10
4.2.6.2 INterpretation ... e mn e e e s e nnnen e e e eaa e nnnns 10
4.2.7 L LT3 44T 0= = L 0 PSSR 10
4.2.71 Prinzip des VErfahrens ..........coiiiccccceiiiiiiissccssceres s sssssssssss s s ssssssssssms s s s s s s s sssssssmsssessssssnnnenensnesssssnnnns 10
S 7 15 1 = e T =1 1T o o PP 10
5 Messung der Hauttemperatur (£4) ....cccccccveecrcisemrrrinissccssseeeee s s s sssssssss e s s s s ssssssmse s e e s sssssssssmnesessssssssnnn 1
5.1 ] [ 1= 4 L= 1 =P 1
5.2 Prinzip des Verfahrens ... s e e e 1
5.3 LT =Y 4 0 (=Y -1 o o PN 1
6 Beurteilung der thermischen Beanspruchung auf der Grundlage der

HerzschlagfreQUenz (HR) ...cueiicciiiiiiieiiceir s s s s e e 12
6.1 ] [ 1= .4 LY 1 =Y 12
6.2 Prinzip des Verfahrens ... cccecciin s cssse s e s s s s sssn e e s s s s mnn s e e e e s s e smn e e e ee s s mmnne 12
6.3 INterpretation ... nnnnnnnnnnnnnnnnn 12



7 Bewertung der physiologischen Beanspruchung auf der Grundlage des

Korpermasseverlusts durch SChwitzen (Am) ..o 13
71 Prinzip des Verfahrens ... iccccscrins s e s e s s s s sssss s e s s s s s smn e e e e s sn s me s e e e ee s s nmnnne 13
7.2 INterpretation ... s nnnnnnnnn 13
Anhang A (informativ) Gegeniiberstellung der physiologischen Verfahren zur Bewertung der

thermischen Beanspruchung ... s 14
A1 | o 1= 5 =Y T = 14
A.2 Komplexitit des Instrumentariums ......... ... e 14
A3 Technische Anforderungen an den Messablauf .............ccccoviiiiiiccccccecrre e e 14
A.4 Kontinuitat der MESSUNG .....ccoiiicccieciiiii i scccrscerre s e s s sssssr e e e s e s s s sssnne e e e s e e s s s s mnme e e e e e sssnsnneneeasnsssnnnns 14
A5 Beeinflussung der Arbeit ... e s anr e e e e annne 14
A.6 Unbehagen der Person ... s ssss s ass s s s s 14
A7 Gesundheitsgefahrdung fiir die Person ..........ccccoviocmiircceerncceee e s 15
A.8 Kosten der Gerateausstattung ..........cccococimiiriiierinsscr e ere s e e e 15
A.9 Relevanz fiir die Bereiche mit kalten, geméBigten und warmen Bedingungen ...........ccccocuuuceee. 16
A.10 Anforderungen hinsichtlich der Interpretation der Daten ..o, 16
Anhang B (informativ) MesSteChNIKen ... e 17
B.1 Messung der Korperkerntemperatur ... s snne s 17
B.1.1 T = (0T ' 17
B.1.2 (O XToT o] dE=Te TU T8 I=T0 0T o1 = 1 UL {0 P, 17
B.1.3 RektaltempPeratur (f1c) ....ccoocccririiiiiccrecere i irs s ssser e s s s n e e s s s s sssmn e e e e s e e ss s s s smme s e e e eesanssnnmnnenenesnnnnnn 18
B.1.4 Intraabdominale TeMPEratur (£.p) ...ccccecccrerrrrrssssssmmrerrissssssssseerersesssssssassesesesssssssssnsnsessssssssssansnnssnsss 18
B.1.5  OraltempPeratur(fy;) --eeeeeiiiccecssccremriisisssssseerersisssssssssssssrsssssssssssssssssssssssssansssssessesssssansnsssssssssssssnnnnssnssss 18
B.1.6  Tympanische Temperatur (fy) ......ccccuvmriniiinininien e 19
B.1.7  GehorgangstemMpPeratur (f0) -ccccooiiiiressscereriiisisssssseerersssssssssssere e s s ssssssssssesesessssssssnnsnsessssasssssansnnssnsss 19
B.1.8 Urintemperatur (fi;) ..o s 20
B.2 Messung der Hauttemperatur ... 20
B.3 Messung der Herzschlagfrequenz (HR) ....cccvcvvimiiiimniiniss s s s s ssnne s 22
B.4 Messung des Korpermasseverlustes (Am) ..o 22
Anhang C (informativ) Grenzwerte fiir die physiologischen Parameter der Warmebeanspruchung ....... 23
CA1 T =0T ' PSS 23
C.2 Qo1 oY= 4 =T 4101 14 =T = 1 0] SRR S 23
c.21 HeiBes UmgebungsKIima ........ ..o ssesre s s ssssss s e e s e s s sssme e e e e s s s mmn e e e e ee s s mnnns 23
C.2.2 Kaltes UmgebungsKIima ......... ... rcsserr e sses s e s s s s msn s e e s s s mmn e e e e e s nmmnne 24
C.3 Grenzwerte fiir die Hauttemperaturen ... e 24
C4 HerzschlagfreQUENZ ... e 24
C.5 Masseverlust des KOIPEIS .......coiiccccciriiiiiiicrnrrr s sssms e s sssns s e s s s s s s s s smnn e e e e s ss s s s snme s e e s sesnssnnnnns 25
I =Y L0 g T 1= o - 26

Anhang ZA (normativ) Normative Verweisungen auf internationale Publikationen mit ihren
entsprechenden europaischen Publikationen ... e 27



		2026-04-24T09:02:49+0000
	DIN Deutsches Institut fuer Normung e. V.
	Dokument ist zertifiziert




